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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches - Février 2025
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Bébés

Du
03/02/25
au
07/02/25

Goluter

Grands

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Veau mixé*
Purée de PDT et
brocolis
Fromage fondu
Compote de
fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Taboulé
Blanquette de
poisson
Haricots beurre
Fromage blanc
Compote de
pomme/banane

Pain */ Fromage

Fruit cru

Egrené de beeuf*
Purée de PDT et
haricots verts
Yaourt nature
Compote de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Salade verte et
dés d'emmental
Saucisse de
Strasbourg* /de
volaille*
Chou de la
choucroute /
Pommes vapeur
Fruit de saison

Fromage blanc
Pain d'épices /

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Carottes rapées
Sauté de boeuf
*aux champignons
Patates douces
roties
Mimolette
Fruit de saison bio*

Pain */ Fromage
Fruit cru

Jambon mixéx*
Purée de PDT et
épinards
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Asperges vinaigrette
Escalope de volaille
*sauce barbecue
Riz / Fondue de
Poireaux a la créme
Camembert
Fruit de saison bio*

Yaourt nature /
Madeleine

Volaille mixée*
Purée de PDT et
courgettes
Petits suisses
Compote de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Potage de Iégumes a
la creme de fromage
Aiguillette de volaille
*au jus
Petits pois carottes
Petits suisses
Compote de pomme
bio*

Pain */ Fromage

Purée de fruits

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio ¥

Purée de fruits

Aide UE a destination des écoles ¥
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Y=/ Viande bovine frangaise

@;@ Volaille labélisée ¥ i
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Fruit cru

e Produits frais travaillés
Fait Maison

Porc francais *
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Du Gouter

10/02/25
au
14/02/25

Grands

Godlter

Egrené de beeuf
*Purée de PDT
et haricots verts
Fromage fondu
Compote de
fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Velouté de
potiron au kiri
Veau marengo*
PDT roéties
Fromage blanc
aromatisé
Fruit de saison

Lait / Pain */
Beurre
Purée de fruits

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes
Yaourt nature
Compote de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Salade de pommes

de terre ciboulette

Filet de cabillaud a
I'huile d'olives

Chou romanesco
yaourt nature
Fruit de saison
bio*

Pain */ Fromage
Fruit cru

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.
Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio ¥

Jambon mixé*
Purée de PDT et
panais
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage blanc

Purée de fruits

Céleri rémoulade
Jambon*
Haricots plats / PDT
vapeur
Gouda
Fruit de saison

Lait / Pain */
Confiture/
Fruit cru

Aide UE a destination des écoles

<N &
'*/ Viande bovine francaise * el
X <N
2 » '(,-7
#2 Volaitie iabélisée * Yo/

Volaille mixée*
Purée de PDT et
potiron
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruit

Concombres
vinaigrette
Pavé de saumon
sauce citronnée
RIz aux petits
légumes
Vache Qui Rit
Poire au sirop

Yaourt nature
Madeleine
Purée de fruits
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CEuf dur mixé
Purée de PDT et
épinards
Petits suisses
Compote de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Pomelo
Sauté de dinde
*Tanndoori
Blé aux dés de
courgettes
Saint Paulin
Fruit de saison bio*

Lait / Pain* /
Chocolat
Purée de fruits

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Veau mixé *

Egrené de boeuf *

Poisson mixé

Jambon mixé*

Volaille mixée*

Bebes Puree de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et
brocolis hari :pinard tt
Fromage fondu aricots verts carottes épinards courgette
Compote de Yaourt nature Fromage blanc Fromage mou Petits suisses
frFl),lits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
Yaourt Yaourt Fromage 2 a
Du Golter nature/Purée de nature/Purée de blanc/Purée de Yaourtdzafitzss{Puree Yaourtdzaftrt:?S/Puree
17/02/25 fruits fruits fruits
au C b
21/02/25 oncombre
vinaigrette Salade de pomme L
. ; . Macedoine .
Filet de colin Coleslaw de terre échalotes . Taboule
R \ . . mayonnaise .
sauce a la creme jambon de Sauté de beeuf * : o Escalope de volaille
' - . Saute volaille* aux %
Grands d'aneth volaille* aux herbes fraiches olives au jus
Riz aux petits Coquillettes Gratin de choux Blé Epinards a la creme
légumes Yaourt nature fleur Vache qui rit Blche de chévre
Brie Compote de fruits Six de Savoie . aut Fruit de saison bio*
. . ) X Fruit de saison
Fruit de saison Poire au sirop
bio

Golter

Lait / Fruit
Pain /Beurre

Pain */ Fromage
Fruit cru

Lait / Purée de
fruits
Brioche aux pépites
de chocolat

Aide UE a destination des écoles
/@‘i.}';‘\»% Produits frais travaillés

Yaourt nature /Pain
/ Beurre
Purée de fruits

%k

Pain */ Fromage
Jus de fruits

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat. 45 Viande bovine francaise * (%’ ”
. . . , . = == Fajt Maison
Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous “ A
les repas et les godters. Produits Bio ¥ ®2 Volaille labélisée * Y/ Porc frangais *
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Egrené de boeuf*
Bébés Purée de PDT et
haricots verts
Fromage fondu
Compote de fruits

Yaourt

nature/Purée de
fruits

Goluter

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes
Yaourt nature
Compote de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Jambon mixéx*
Purée de PDT et
panais
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Volaille mixée*
Purée de PDT et
potiron
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

CEuf dur mixé
Purée de PDT et
épinards
Petits suisses
Compote de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Du
24/02/25 Salade de pates a Betteraves
au I'italienne et Feta (CSF?;?JdSIagLE‘IlCZZS vinaigrette
28/02/25 Escalope de d'emmental) CEufs brouillés aux Pomelo Ceeurs de palmier
volaille *a la - petits [égumes Blanquette de Filet de hoki a la
. Paupiette de veau T .
Grands creme et *sauce provencale Pommes de terre volaille creme
champignons p 5 roties aux herbes Riz Petit pois carottes
n Haricots verts / . .
Carottes persillées coquillettes de Provence Gouda Saint Nectaire
Fromage fondu Yaoﬂrt nature Chanteneige Fruit de saison bio* Fruit de saison bio*
Fruit de saison . : Compote de
. Fruit de saison
bio* pommes
Lait / Pain* / : Fromage blanc / Lait / Pain */ Lait / Pain */
Confiture el FrL/lithilTage Palet breton Beurre Chocolat
Purée de fruits Fruit cru Purée de fruits Purée de fruits
Aide UE a destination des écoles *
-y sl LAt § s Produits frais travaillés
Validés par une diététicienne diplomée d’Etat. \4:/ Viande bovine francaise e 3 G //5 Fait Maison ¥
Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous A
P = 1 24 » ) '4,.7 .
les repas et les godters. produits Bio *  ®2 Volaille labélisée * Y&/ Porc francais *




