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Menus des scolaires et accueils de loisirs-Novembre/Décembre 2024
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Du 25 /11
au
29/11/24

Du 02/12
au
06/12/24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vend"edl
Carottes rapées Salade de pomme de
S . terre
vinaigrette Steak hache* . S Pailsk , .
Sauté de porc *au Pommes rissolées Saucisson a l'ail ~ Dés de mimolette Paella
carafnel ketchu Filet de hoki Echalotes et ciboulette Rz
: P Brocolis vapeur / Blé Sauté de beeuf Blchette de chevre
Spaghettis Edam . % X . -
, . - Semoule au lait Strogonoff Fruit de saison bio
fromage blanc + Fruit de saison bio . . - R
A Baguette bio* Petits pois Pain bio*
sucre Pain bio R
o Creme dessert caramel
Pain bio o
Pain bio*
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
salade de pates a choux blanc Potage courgettes
I'italienne Filet de hoki a la vinaigrette - ge courg
I R Raviolis Kiri
Escalope de volaille a creme CEufs durs sauce .
. gouda paupiette de veau
la tomate Haricots verts Mornay . - .
S . . . Fruit de saison bio sauce chasseur
carottes persillées Saint Nectaire eépinards pomme de A . .
\ ) ) . Pain bio Petits pois / carottes
Creme dessert au Fruit de saison bio terre

chocolat
Pain bio

Pain bio

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture BloI%que pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio * @:@ Volaille labélisée *

compote de pomme
Baguette bio

Aide UE a destination des écoles
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éclair a la vanille
Pain bio

“\% Produits frais travaillés
Fait Maison

*

/ Porc francais *
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Lait

Pain / Fromage

fromage blanc +

sucre

Yaourt nature / Pain /
Beurre

e ’
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Filet de colin sauce Coleslaw Salade de pomme de Macédoine mayonnaise Galettes de
Du 09 /12 dieppoise Cordon bleu* terre échalotes Sauté de porc */ légumineuses
au Riz aux petits Coquillettes Sauté de beoeuf au volaille *aux pruneaux Haricots plats
13/12/24 légumes Yaourt aromatisé paprika Blé Sautés a l'ail
brie Pain bio Gratin de chou fleur Flan nappé au caramel Emmental
Fruit de saison bio Pain bio Fruit de saison bio
Pain bio Pain bio

Pain / Fromage

Pain / Pate a tartiner  Fruit cru B : Fruit cru Jus de fruit
aguette bio
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Vendredi
# REPAS DE NOEL
salade de lentilles et Omelette aux fines Salade verte Sauté de dinde *aux Crudités
Du 16/12 feta herbes Navarin d'agneau champignons Volaille *
au Poulet réti au penne Boulgour Pommes noisette Féculents / Légumes
20/12/24 paprika* Bliche de chevre Fromage blanc + Babybel verts
Poélée de légumes Fruit de saison bio sucre Moelleux au chocolat Laitage
méridionale Pain bio Baguette bio maison*
Clémentine Pain bio*
Pain bio

Gouter

Pain / Fromage
Fruit cru

Lait / Pain / Beurre
Purée de fruit

Pain / Fromage
Jus de fruit

Yaourt / Purée de fruits
Pain */ Chocolat

Yaourt nature / Pain
au lait / Beurre
Chocolat

Jus de fruit

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat. \4 k/ Viande bovine francaise * (i’"‘% Produits fra/itrava//les
. . . . . = = Fait Maison

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous “ PN : I

les repas et les godters. produits Bio * T2 Volaille iabélisée * Y/ Porc frangais *
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Du 23/12
au
27/12/24

Golter

Du
30/12/24
au
03/01/25

Goliter

Pain bio*

Lait / Palets breton

Yaourt nature /Fruit cru

Lait / Pain /Confiture

Lundi Mardi Mercredi & Jeudi Vendredi
Céleri rapé rémoulade | Chou blanc vinaigrette Omelette concassée de Potage carottes et
Aiguillettes de poulet Steak haché de boeuf tomate emmental
*Sauce barbecue au jus* Pates au beurre Haut de cuisse de
Patates douces roties Frites au four Vache qui rit poulet rotie
Yaourt nature et sucre | Créme dessert vanille $ FERIE Fruit de saison bio* Haricots verts a I'ail
Pain bio* Pain bio Fruit de saison bio*

Pain bio*

Lait / Pain / beurre
/ Miel

Fruit cru Pain / Chocolat Fruit cru Purée de fruit
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Filet de maquereau a | Escalope de volaille au FERIE Potage carottes Salade verte aux
la tomate curry* Vache qui Rit dés d'emmental
Sauté de veau aux , Boulettes de lentilles a Filet de colin sauce
champignons Ecrasé de pommes de Bonne année I'orientale citron
Chou fleur au gratin terre 2025 Boulgour Brocolis
Fruit de saison bio* Emmental Ananas au sirop Gateau maison*
Pain bio* Fruit de saison bio* Pain bio* Pain bio*
Pain bio*

Pain */ Fromage

Purée de fruits

Pain au lait / Pate a
tartiner
Fruit cru

Lait / Pain */ beurre
Fruit cru

Aide UE a destination des écoles*

Lait / Pain* /
Confiture
Purée de fruits

14 Pap A D 1Amée A7 N = Produits frais travaillés
Validés par une dietéticienne diplomée d’Etat. \4:/ Viande bovine francaise * . > Fait Maison ¥
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Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous A
les repas et les goiiters. \fﬁ@, 3

produits Bio * T2 Volaille labélisée ¥ @i Porc francais




