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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — Novembre 2024
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Du Golter

04/11/24
au
08/11/24

Grands

Godlter

Yaourt nature

Purée de fruits

Betteraves
vinaigrette
Omelette
nature
Potatoes
ketchup
Chanteneige
Créme dessert
au chocolat

Pain* /

Fromage
Fruit cru

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Concombre
vinaigrette
Sauté de
dinde*aux
champignons
Pennes
Emmental
Fruit de saison

Lait / Pain* /
Beurre
Purée de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Macédoine
mayonnaise
Sauté d'agneau aux
olives*
Semoule au beurre
Kiri
Fruit de saison bio*

Yaourt nature/Purée
de fruits

Chou blanc
vinaigrette
Filet de hoki sauce
tomate
Epinards / riz
yaourt nature
Purée de pommes
banane

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Egrené de
beeuf* Poisson mixé Veau mixé* CEuf dur mixé
Purée de PDT | 4o de PDT et Purée de PDT et Volaille mixee* Purée de PDT et
.y et haricots ) Puréee de PDT potiron P
Bébés carottes panais épinard
verts Fromage mou : )
Yaourt nature Fromage blanc ) Petit suisse
Fromage fondu . - Compote de fruits .
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
Compote de
fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Céleri rémoulade
Poulet roti aux
herbes de Provence*
Chou fleur au
parmesan
Petit suisse nature
Fruit de saison

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio ¥

Lait / Pain* / : Yaourt nature /
: Pain* / Fromage : ;
Confiture Purée de fruits Pain au lait
Fruit cru Jus de fruit
Aide UE a destination des écoles *
4&/ Viande bovine f % \,g**;;.}';% Produits frais travaillés
==/ Viande bovine frangaise wi pait Maison ¥
;; PN
B V. > .
T2 Volaille labélisée ¥ Y@/ Porc francais *
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
; . "
EPgurféneeddeePbS_e}u;’t Poisson mixé Jambon mixé* Volaille mixée*
) Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et
P FERIE haricots verts .. o
Bébes carottes epinards céleri
Yaourt nature . .
Compote de Fromage bIant_: Fromage mou Petit suisse _
fruits Compote de fruits | Compote de fruits Compote de fruits
Goiiter natur\t(aa/%t:tée de Fromage Yaourt nature/Purée Yaourt nature/Purée
fruits blanc/Purée de fruits de fruits de fruits
Du
11/11/24 Betteraves Potage potiron et Ny
au vinaigrette . h o Carottes rapees
15/11/24 FERIE Jambon de Radis beurre vache qui rit Escalope de
dinde* Emincé de beeuf Saute de porc / Volaille
. . aux échalotes* volaille *a la ,
Grands Petits pois . . Purée de PDT et
Tagliatelles diable L
carottes . . céleri
Brie Haricots verts
Babybel . . . Emmental
Fruit de saison Fruit de saison bio Fromage blanc Fruit de saison
bio Fruit de saison

Golter

Lait
Pain d'épices /

Purée de fruits

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio *

Lait / Pain* / Beurre
Fruit cru

Yaourt nature
Madeleines
Fruit cru

Aide UE a destination des écoles ¥

<N\

N4

T2 Volaille labélisée *

Y=/ Viande bovine frangaise Camd

Pain* / Fromage
Jus de fruits

Produits frais travaillés

=5 Fait Maison *

PN
T

Porc francais *
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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — Novembre 2024
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Bébés

Goluter

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Egrené de
boeuf* Poisson mixé Jambon mixéx* Volaille mixée* CEuf dur mixé

Purée de PDT et
haricots verts
Fromage fondu
Compote de
fruits

Yaourt
nature/Purée
de fruits

Purée de PDT et
carottes
Yaourt nature
Compote de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Purée de PDT et
panais
Fromage blanc
Compote de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Purée de PDT et
potiron
Fromage mou
Compote de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Purée de PDT et
épinards
Petit suisse
Compote de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Du
18/11/24
au
22/11/24

Grands

Goluter

Salade de
lentilles
vinaigrette
Veau marengo*
Choux de
Bruxelles
braisés
Fromage blanc
nature
Fruit de saison
bio

Pain */ Beurre
Lait/

Purée de fruits

Taboulé
Dos de colin a la
créme
Purée de PDT et
carottes
Yaourt nature
Fruit de saison bio

Pain */ Fromage
Fruit cru

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture BlOquue pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio *

Macédoine
mayonnaise
Jambon*
Purée de PDT et
panais
Gouda
Salade de fruits
maison*

Concombres
vinaigrette
Filet de colin sauce
citronnée
Riz aux petits
légumes
Vache qui rit
Poire au sirop

Pomelos
Sauté de dinde
*tandoori
Epinards au beurre /
Boulgour
Saint Paulin
Fruit de saison bio

Lait / Pain */ Yaourt Lait / Pain */
Confiture nature/Madeleines Chocolat
Fruit cru Purée de fruits Purée de fruits
Aide UE a destination des écoles *

DN % S \3 Produits frais travaillés
\mm/ Viande bovine francaise e Fait Maison *
P e .
T2 Volaille labélisée ¥ Y@/ Porc francais *
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Godlter

Lait / Pain
Beurre

Jus de fruits

Lait /Pain
Chocolat

Pain* / Fromage

Lait / Pain*/
Beurre

é
RESTAURATION MUNICIPALE ;-
chgiah ‘ -
Menus des creches — Novembre 2024 v -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau mixé* . . «
Purée de PDT EPgurreéneeddeePb[?_e}ugt Poisson mixé Jambon mixé* Volaille mixée*
et brocolis ) Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et
-y haricots verts . . .
Bébes Fromage carottes epinards petits pois
Yaourt nature . .
fondu Compote de Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
Compote de frITJits Compote de fruits | Compote de fruits Compote de fruits
fruits
Yaourt Yaourt nature Fromage Yaourt Yaourt
nature/Purée s ; blanc/Purée de nature/Purée de nature/Purée de
Du : Puree de fruits : : ,
de fruits fruits fruits fruits
25/11/24
o Carottes rapées Salade de pommes
29/11/24 Vinai ret?e Céleri rémoulade Betteraves de terre dés de
alg Steack haché* vinaigrette mimolette échalotes Poireau vinaigrette
Saute de porc* P issold Filet de hoki boul Paell
au caramel ommes rissolées ilet de hoki et ciboulette aella
Grands Spaahettis ketchup Brocolis vapeur / Sauté de boeuf Riz
Fror?'lag e blanc Edam Blé strogonoff* Blichette de chévre
9 Fruit de saison Brie Petits pois Fruit de saison bio*
+ sucre . . or
) . bio* Semoule au lait Petit suisse
Fruit de saison . X .
Fruit de saison bio*

Brioche aux

pépites de chocolat

Fruit cru

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Jus de fruits

Fruit de saison

Aide UE a destination des écoles ¥

\ * /» rln \’B

\mm/ Viande bovine francaise R,

e 5
Produits Bio ¥ ®2 Volaille labélisée *

N
4

Lait /Purée de
fruits

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *




