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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — Septembre 2024
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Goliter

Du
02/09/24
au
06/09/24

Grands

Goliter

Fromage fondu
Compote de fruits

Yaourt

nature/Purée de
fruits

Betteraves
vinaigrette
Raviolis
Edam
banane bio*

Lait
Pain au lait / Pate
a tartiner

Yaourt nature
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Concombre bio
vinaigrette*
Sauté de volaille*
a la créme et
champignons
Potatoes
Fromage blanc
aromatisé
Fruit de saison
bio*

Lait

Pain*/ Confiture

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio ¥

Fromage blanc
Purée de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Crépe au fromage
Emincé de boeuf a
I'échalote*
Gratin de choux
fleur
Petit suisse nature
+ sucre
Compote de
pomme bio*

Lait
Pain */Beurre/ Miel
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Fromage mou
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Melon
Pavé de hoki sauce
citronné
Riz pilaf bio*
Créme dessert
chocolat
Fruit de saison bio*

Pain*/ Fromage
Fruit de saison
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau mixé* Egrené de beeuf* Poisson mixé Jambon mixé* Volaille mixée*
Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et
Bébés brocolis haricots verts carottes épinards fenouil
Petit suisse

Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Choux blanc
vinaigrette
Escalope de Volaille*
Petits pois carottes
Mimolette
Fruit de saison bio*

Pain */Beurre/
Chocolat
Yaourt nature

Produits frais travaillés
Fait Maison

*

Porc francais *
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— Menus des créches - Septembre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Egrené de boeuf* Poisson mixé Jambon mixé* Volaille mixée* CEuf dur mixé
Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et
Bébés haricots verts carottes blanc de poireaux potiron épinards
Fromage fondu Yaourt nature Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Yaourt Yaourt Fromage 2 a
Goliter nature/Purée de nature/Purée de blanc/Purée de Yaourtdnature/Puree Yaourt nature/Puree
: : X e fruits de fruits
fruits fruits fruits
Du
09/09/24
au Choux fleur
13/09/24 Taboulé vinaigrette Carottes rapées Salade verte et dés Melon
Sauté ?:Ieogi:de au Filet de poisson GEufs_broinIés aux de mimolette Poulet roti *
curry * meunie,re petlt_s Iegumt_es Saute de_ veau * aux herbes
Grands Haricots verts bio* Riz aux des de Coqw!lc_ett_es bio* au jus Pommes de terre
Yaourt nature courgettes Kiri bio* _Broc_olls/BIe vapeur
Fruit de saison Brie Compote pomme/ Petit suisse nature Chévre blche
Fruit de saison fraises cocktail de fruits Fruit de saison bio*
bio*
. Pain */ Beurre/ Fromage blanc . . : : :
e {Comeoe onocoat | Brioche aux pépres LA (Conflure P /Beyrre/Miel
Lait de chocolat
Aide UE a destination des écoles *
.y I PSS e Produits frais travaillés
Validés par une diététicienne diplomée d’Etat. 4 mk/ Viande bovine francaise e 3 - % *
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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — Septembre 2024
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Goliter

Du
16/09/24
au
20/09/24

Grands

Veau mixé*
Purée de PDT et
brocolis
Fromage fondu
Purée de fruits

Yaourt

nature/Purée de
fruits

Betteraves bio
vinaigrette*
Filet de colin sauce
dieppoise
Riz aux petits
légumes
Gouda
Fruit de saison
bio*

Lait

Pain au lait / Pate
a tartiner

Egrené de boeuf*
Purée de PDT et
haricots verts
Yaourt nature
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Concombre a la
créme
Jambon de
volaille*
Frites ketchup
Yaourt nature
sucré bio*
Purée de pomme
bio*

Pain */ Fromage
Fruit de saison

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes
Fromage blanc
Purée de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Salade de pates,
tomates,
mozzarella
Carbonnade de
boeuf*
Gratin de
courgettes
Vache qui rit bio*
Péche au sirop

Lait
Pain* / Beurre /
Miel

Jambon mixéx*
Purée de PDT et
épinards
Fromage mou
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Salade Coleslaw
Navarin d'agneau
Boulgour bio*
Fromage blanc
aromatisé
Salade de fruits

Pain * / Beurre /
Chocolat
Fruit de saison

Volaille mixée*
Purée de PDT et
fenouil
Petit suisse
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruit

Chou fleur
vinaigrette
Escalope de Volaille*
Ratatouille
Emmental
Fruit de saison bio*

Yaourt nature
Pain */ Confiture

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.
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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches — Septembre 2024
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Goliter

Du
23/09/24
au
27/09/24

Grands

Egrené de boeuf*
Purée de PDT et
haricots verts
Fromage fondu
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Salade de riz aux
trois fromages
Escalope de
volaille*aux
champignons
Carottes bio au
cumin*

Petit suisse sucré
Tarte aux pommes

Pain

/ Fromage
Fruit de saison

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes
Yaourt nature
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Salade verte
Omelette ala
provencale
Pommes rissolées
Babybel
Fruit de saison
bio*

Pain*/ Beurre /
Miel/Lait

Jambon mixé*
Purée de PDT blanc
de poireaux
Fromage blanc
Purée de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Salade de tomates
bio vinaigrette a
|'échalote*
Sauté de veau a la
napolitaine*
Haricots blancs
Fromage blanc
nature sucré
Fruit de saison

Lait / Pain* /
Confiture
Fruit de saison

Volaille mixée*
Purée de PDT potiron
Fromage mou
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée

de fruits

Chou blanc
vinaigrette
Filet de hoki a la
créme
Blé aux dés de
courgettes
Mimolette
Fruit de saison bio*

Pain / Fromage
Purée de fruit

CEuf dur mixé
Purée de PDT et
épinards
Petit suisse
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Betterave bio*
vinaigrette
Sauté de porc /
Volaille aux olives**
Printaniére de
légumes
Petit suisse
aromatisé
Fruit de saison bio*

Yaourt nature /
Galette bretonne
Jus de fruit

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio ¥

Aide UE & destination des écoles *
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RESTAURATION MUNICIPALE

Menus des creches - Septembre/Octobre 2024
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Goliter

Du
30/09/24
au
04/10/24

Grands

Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Macédoine
mayonnaise
Cabillaud sauce
citronnée
Purée de PDT et
céleri
Yaourt nature
Madeleine bio*

Pain */ Fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Carottes rapées
bio*
Nuggets de poulet
ketchup
Penne
Vache qui rit bio*
Fruit de saison
bio*

Pain */ Beurre
Chocolat
Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Salade de lentilles
vinaigrette
Sauté de boeuf
Strogonoff*
Brocolis bio*
Fromage blanc
nature
Compote
pomme/banane

Lait / Pain d'épices

Fruit de saison

Purée de fruits

Yaourt nature/Purée

de fruits

Salade d'haricots
verts
Rougail de saucisse
(porc/volaille)* *
Riz créole bio*
Brie
Fruit de saison bio*

Lait / Pain* /
Confiture
Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau mixé Egrené de beeuf* Poisson mixé Jambon mixé* Volaille mixée*
Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et
Bébés brocolis haricots verts carottes épinards potiron
Fromage fondu Yaourt nature Fromage blanc Fromage mou Petit suisse

Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Carottes rapées
Poisson
Purée de PDT et
potiron
Yaourt nature bio*
Compote de pomme
bio*

Lait /Pain */ Beurre /
Miel
Purée de fruit

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio ¥

Aide UE a destination des écoles

%k

4&/ Viande bovine f % \,g**;;.}';% Produits frais travaillés
Y2/ Viande bovine frangaise 2" Fait Maison *
' <N
Pk e .
@;@ Volaille labélisée * Y&/ Porc francais *




