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Menus des scolaires et accueils de loisirs = NOVEMBRE 2023
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Du 6 au
10/11/23

Golter

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

salade de pommes de
terre sauce ciboulette
jambon de volaille®
haricots verts
persillés

yaourt nature* *

pain *

Lait / Pain / Beurre /

filet de poisson
meuniere

Purée de patates
douces
camembert

fruit de saison **
pain *

"Yaourt nature /
Patisserie emballée"

omelette nature
potatoes

emmental

compote de pomme *
Baguette cuite sur

place *

Lait / Céréales

carottes rapées cc
veau*® marengo
brocolis/riz

tarte aux pommes
pain *

Pain / Fromage

cuisse de poulet* roti
écrasé de pommes de
terre

brie

fruit de saison cc

pain *

"Petit suisse / Pain au
lait / Beurre Chocolat"

Du 13
au
17/11/
23

Golter

Miel/Purée de fruit Jus de fruit Fruit cru Fruit cru e de i
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

poisson sauce Potage Taboulé Betteraves vinaigrette | sauté de

citronnee aiguillette de volaille* | Grenadin de veau™ Quiche aux poireaux porc*/volaille* a la

carottes / blé * au curry chou fleur roti au Haricots verts diable

chévre biiche potatoes parmesan creme dessert vanille | pommes noisettes

fruit de saison
pain *

Lait / Pain au lait
beurre Confiture

yaourt aromatisé *
pain *

Lait / Pain / Beurre
Chocolat

pomme au four
Baguette cuite sur

place *

Pain / Fromage

Purée de fruit

pain *

Lait / Céréales
Fruit cru

comté AOC
fruit de saison **
pain *

Lait / Brioche / Miel
Purée de fruit

Jus de fruit

Fruit cru

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous

les repas et les goliters.

Aide UE a destination des écoles*

D1 N . % \,g**;;.}';% Produits frais travaillés
\ues/ Viande bovine frangaise 2" Fait Maison *
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produits Bio * 2 Volaille labélisée * Jiz Porc frangais *
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Du 20 au
24/11/23

|
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
salade verte /mais omelette fromage Chou blanc rapé saumon roéti a la Potage
/emmental pommes noisette Tajine d'agneau aux créme Sauté de volaille*®
aiguillette* sauce vache qui rit fruits secs riz pilaf / jeunes tandoori
barbecue fruit de saison ** Semoule de couscous carottes au beurre poireaux / blé

haricots beurre
beignet aux pommes

pain *

Pain / Fromage

Fruit

pain *

Lait / Céréales
Purée de fruit

yaourt nature
sucré**

Baguette cuite sur
place *

Lait / Pain / Beurre /
Confiture

edam
fruit de saison **
pain *

Yaourt nature /
Patisserie emballée

fromage blanc sucre
pain *

Lait
Brioche / Miel

Du 27/11
au
1ER/12/2
3

Golter

Lundi

Mardi

Fruit

Mercredi

Purée de fruit

Jeudi

Vendredi

céleri rapé aux
pommes

chipolata
porc*/volaille®
Lentilles / Carottes
purée de fruit

pain *

Pain / Fromage

Purée de fruit

aiguillette de volaille*
panée

Pates et fromage rapé
Petit suisse

pomme **

pain *

Petit suisse / Pain au
lait beurre Chocolat
Jus de fruit

Salade verte cc
Hachis Parmentier®
camembert

Ananas frais
Baguette cuite sur
place *

Fromage blanc /
Biscuits secs
Fruit

filet de hoki a la
créme

haricots verts / riz
créme dessert
chocolat

petit beurre

pain *

Pain / Beurre /
Confiture
Fruit

pavé de légumes
sauce béarnaise
épinards / pomme
vapeur

comté AOC

fruit de saison cc

pain *

Lait / Céréales
Purée de fruit

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous

les repas et les goliters.

Produits Bio * @;@ Volaille labélisée *

Aide UE a destination des écoles*

4&

\ues/ Viande bovine frangaise

*

Produits frais travaillés
Fait Maison *

Porc francais *




