Vo I°E LUE D E

@h@tf;u

RESTAURATION MUNICIPALE %

Menus des creches — Juillet 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Golter
Du

01/07/24
au
05/07/24

Grands

Egrené de boeuf*
Purée de PDT et
haricots verts
Fromage fondu
Purée de fruits

Yaourt

nature/purée de
fruits

Salade de tomates
Jambon de
volaille*

Haricots beurre
Petit suisse aux
fruits

Fruit de saison

Pain * / Fromage

Fruit cru

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes

Yaourt nature
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Ceeurs d'artichauts
vinaigrette
Omelette nature
Pommes noisette
Kiri

Fruit de saison
bio*

Lait / Pain * /
Beurre / Miel
Purée de fruits

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio *

Jambon mixé*
Purée de PDT et
petits pois
Fromage blanc
Purée de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Carottes rapées bio
vinaigrette*

Tajine d'agneau*
Semoule bio au
beurre*

Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Lait / Pain * /
Confiture
Fruit cru

Aide UE a destination des écoles

¢ A@ Volaille labélisée

Volaille mixée*

Purée de PDT potiron

Fromage mou
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée

de fruits

Salade de blé

Dos de colin sauce
océan

Légumes verts
Edam

Fruit de Saison

Lait /

Céréales/Purée de
fruits

X
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]

CEuf dur mixé
Purée de PDT et
épinards

Petit suisse
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Melon

Cordon bleu*
Coquillettes bio *
sauce tomate
Fromage blanc sucré
Purée de fruits

Pain au lait / Beurre
Chocolat
Yaourt nature

Produits frais travaillés

Fait Maison *

Porc francais *
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Menus des creches — Juillet 2024

Du
08/07/24
au
12/07/24

Bébés

Golter

Grands

.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau mixé* Egrené de boeuf* Poisson mixé Jambon mixé* Volaille mixée*

Purée de PDT et
brocolis
Fromage fondu
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de

fruits

_Repas Froid
Pasteque

Ro6ti de boeuf
mayonnaise*
Salade de pates a
l'italienne
(tomates,
mozzarella, olives)
Yaourt aromatisé
bio*

Purée de fruit

Lait / Pain d'épices

Fruit de saison

Purée de PDT et
haricots verts
Yaourt nature
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Macédoine de
légumes
Saucisse de
volaille type
francfort*
Pomme rissolées
Camembert
Fruit de saison
bio*

Pain */ Beurre /
Chocolat
Yaourt nature

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio *

Purée de PDT et
carottes
Fromage blanc
Purée de fruits

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Salade verte
Filet de poisson
meuniére
Haricots beurre
Fromage fondu
Riz au lait

Pain */ Fromage
Fruit de saison

Aide UE a destination des écoles

4 -“@ Volaille labélisée

*

Purée de PDT et
épinards
Fromage mou
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

Repas Froid
Concombre

vinaigrette

CEuf dur sauce
tartare

Salade pommes de
terre haricots verts
Tomates et dés de
féta

Fromage blanc
Fruit de saison

Lait / Pain /Confiture
Fruit de saison

X

> 3 (.5/ mAisoN £

&

=" Fait Maison

Purée de PDT et
patates douces
Petit suisse
Purée de fruits

Yaourt nature/purée
de fruits

Repas Froid
Melon

Jambon de volaille *
Salade de pates a
I'italienne (tomates,
mozzarella, olives)
Yaourt nature

Fruit de saison bio*

Pain au lait / Lait
Purée de fruit

== Produits frais travaillés

*

Porc francais *
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Menus des creches — Juillet 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Egrené de boeuf *
Purée de PDT et
haricots verts
Fromage fondu
Purée de fruits

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes

Yaourt nature
Purée de fruits

Jambon mixé*
Purée de PDT et
courgettes
Fromage blanc

Purée de fruits

Volaille mixée*
Purée de PDT et
potiron
Fromage mou
Purée de fruits

CEuf dur mixé
Purée de PDT et
épinards

Petit suisse
Purée de fruits

Yaourt Yaourt Fromage Yaourt nature/Purée Yaourt nature/Purée
Godter nature/Purée de nature/Purée de blanc/Purée de de fruits de fruits
fruits fruits fruits
15/07/24 <al Concombre Pastéque Repas Froid Repas Froid
au a agle de tomates vinaigrette Sauté de veau aux C.aro.ttes rapees IV!eIon . .
19/07/24 Aiguillettes de Omelette aux fines | oignons * vinaigrette Filet de colin froid
volaille froides herbes Boulgour bio* pilaf Jambon de mayonnaise
sauce ketchup* Potatoes ketchup Fromage blanc porc/volaille** Salade de riz
Grands | Dés de carottes Tome blanche sucré Taboulé vinaigrette
bio * Fruit de saison Purée de fruits Vache qui rit (mais,olives,tomates
Courgettes bio Fruit de saison bio* poivrons)
roties* Yaourt nature
P'tit louis Purée de fruits
Fruit de saison
Pain * / Fromage Lait / Pain * / Frgmage I:,>Ie?nc i Meeklene Lait/_ Pain au lait /
Purée de fruits Beu_rre / Chocolat Brioche pépites de Fruit de saison Cor?ﬂture :
Fruit de saison chocolat Fruit de saison
Aide UE & destination des écoles *
Validés par une diététicienne diplémée d’Etat. \4 \‘\/ Viande bovine francaise * (:“,"; Ilj;c;::/;;“fsir:/itravallles

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous

. p— DIN
les repas et les goilters. Produits Bio * T2 Volaille labélisée * Y&/ Porc francais *
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Menus des creches — Juillet 2024

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Goliter

Repas Froid Taboulé
22/07/24 Melon Steak haché*
au Dos de cabillaud sauce napolitaine
26/07/24 froid sauce cocktail | Frites
Salade de pates a Saint Paulin
Grands I'italienne Fruit de saison
(tomates, bio*

mozzarella, olives)
Fromage blanc
aromatisé

Purée de fruits

Pain* / Fromage

Pain au lait / Lait

Fruit de saison Purée de fruits

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters. Produits Bio ¥

Fromage
blanc/Purée de
fruits

Betteraves
vinaigrette

Haut de cuisse de
poulet froid *
Chips et ketchup
Baby bel

Fruit de saison bio*

Lait
Pain */ beurre /
Miel

Aide UE a destination des écoles

4 -“@ Volaille labélisée

Yaourt nature/Purée
de fruits

Salade de riz nicoise
bio *

Saucisse

chipolata* /chipolata
de volaille*
Courgettes poivrons
et tomates roties
Liégeois chocolat
Purée de fruits

Pain* / Fromage
Purée de fruits

X

/A7 mr )

*

== Fait Maison

)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau mixé* Egrené de boeuf* Poisson mixé Jambon mixé* Volaille mixée*
Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et Purée de PDT et
Bébés | brocolis haricots verts carottes épinards potiron
Fromage fondu Yaourt nature Fromage blanc Fromage mou Petit suisse
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

—
Concombres a la

créme

Oeuf dur mayonnaise
Salade de blé bio *
et crudités

Yaourt nature sucré
Purée de pomme
fraise

Pain */ Confiture
Yaourt nature

Produits frais travaillés

*

Porc francais *
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Menus des créches - Juillet /Aout 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bébés

Egrené de boeuf*
Purée de PDT et
haricots verts
Fromage fondu
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Poisson mixé
Purée de PDT et
carottes

Yaourt nature
Purée de fruits

Yaourt
nature/Purée de
fruits

Jambon mixé*
Purée de PDT et
blancs de poireaux
Fromage blanc
Purée de fruits

Fromage

blanc/Purée de
fruits

Volaille mixée*
Purée de PDT et
potiron
Fromage mou
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

CEuf dur mixé
Purée de PDT et
épinards

Petit suisse
Purée de fruits

Yaourt nature/Purée
de fruits

29/07/24
au
02/08/24

Grands

Goliter

Pastéque

Filet de colin sauce
citronné

Blé bio* au petits
légumes

Fromage blanc
aromatisé

Purée de fruits

Pain */ Beurre /
Chocolat

Lait

Salade de pomme
de terre a
['échalote

Jambon de
volaille*
Concombre bio a
la creme*

Carré frais

Fruit de saison

Pain* / Fromage
Fruit de saison

Validés par une diététicienne diplémée d’Etat.

Le pain est issu de I’Agriculture Biologique pour tous
les repas et les goliters.

Produits Bio *

Taboulé

Quiche aux
poireaux

Salade verte
Yaourt nature bio*
Fruit de saison

Fromage blanc /
Palet breton
Purée de fruit

Aide UE a destination des écoles

¢ A@ Volaille labélisée

Pomelo

ROti de boeuf froid
mayonnaise*
Chips

kiri bio*

Banane bio*

Pain */ Confiture
Lait

X

b 3

i
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Fait Maison

Salade de tomates
bio *

Sauté de porc */
volaille* ala
provencale
Haricots beurre
Petit suisse sucré
Cookies (maison)*

Lait */ Pain au lait
Fruit de saison

/{#ﬂm% Produits frais travaillés
(- wuson E

*

N
X Y/ Porc frangais *




