enus des Créches

2/07/2018

3/07/2018

4/07/2018

5/07/2018

6/07/2018

Filet de poisson
Purée de PDT et Haricots verts
Six de savoie
Purée de poires

Bébés

Yaourt N/purée de fruits

Steak haché de boeuf
Purée de PDT et potiron
Yaourt Nature
Purée de pommes

Yaourt N/Purée de fruits Fromage blanc/purée frui

Sauté d'agneau
Purée de pommes de terre et
brocolls
Cantadou nature
Purée de pommes/fralses

Filet de colin
Purée de PDT et carottes
Yaourt

Purée de péches

Yaourt N/purée de fruits

Escalope de volallle
Purée de PDT et courgettes
Chantenelge
Purée de pommes/abricots

Yaourt N/puree de fruits

Pomelos au sucre
Filet de poisson au citron
Printaniére de légumes
Saint Nectaire
Purée de poires
Goliter ; Pain/beurre/confiture

Grands

Fruit/Yaourt Nature

Chou blanc répé en vinaigrette
Steak haché de boeuf sauce tomate
Semoule
Yaourt Nature
Ananas frais
Golter : cracotte/beurre/miel

Mails et concombre ripés en vinaigrette
Sauteé d'agneau a la tomate
Haricots beurre
Emmental
Banane
Goliter ; Céraales/lait

Purée pommes/fraises

Salade de haricots verts
Filet de colin & la créme
Riz safrang
Vache qui rit
Fruit de saison
Godter : Pain/fromage

Jus de fruit 100% pur jus

Batonnets de carottes et concombre au
fromage blanc
Oeuf dur
Salade de pates
Camembert
Petit pot glacé vanille/fraise

Madeleine/fruit/lait

9/07/2018

10/07/2018

11/07/2018

12/07/2018

13/07/2018

Jambon de porc ou de volaille
Purée de PDT et carottes
Samos
Purée de pommes/pruneaux

Bébés

Yaourt N/purée de fruits

Steack haché de boeuf
Purée de PDT et haricots verts
Carré frais
Purée de pommes

Filet de poulet
Purée de PDT et brocolis
Yaourt Nature
Purée de pommes/bananes

Sauté de veau
Purée de PDT et potiron
Vache qui rit
Purée de pommes/fraises

Filet de merlu
Purée de PDT et épinards
Yaourt Nature
Purée de pommes/coings

Yaourt N/purée de fruit Fromage blanc/purée frui Yaourt N/purée de fruits Yaourt N/purée de fruits

Betteraves en vinaigrette
Jambon de porc ou de dinde
Coquillettes
Emmental rapé
Fruit de saison
Golter : Biscuit petit beurre

Grands

Fruit/yaourt Nature

Gouter

Carottes répées en vinaigrette
Steak haché de boeuf au jus
Haricots verts
Chevre
Banane
Golter : Pain/beurre/confiture abricots

Melon
Cuisse de poulet aux herbes
Brocolis et pommes de terre
Yaourt Nature
Purée pommes/bananes
Goflter : Pain/beurre/chocolat

Concombre en vinaigrette
Sauté de veau aux épices douces
Riz pilaf
Vache qui rit
Fruit de saison
Golter : Céréales Nature

Fruit/lait Compote/Lait

Tarte a la tomate Maison
Merlu a l'oseille
Epinards et pommes de terre
Brie
Fruit




enus des Créches

16/07/2018 17/07/2018 18/07/2018 19/07/2018 20/07/2018
Escalope de volaille au jus Steak haché de boeuf Filet de hoki au citron Emince de boeuf Filet de merlu
Bébds Purée de PDT et chou fleur ~ Purée de PDT et carottes Purée de PDT et courgettes | | Purée de PDT et haricots verts Purée de PDT et potiron
Samos Yaourt Nature Kiri PYa?U:jt Na,tur:e Saint Méret
Purée de pommes/coings Purée de pommes Purée de poires Wree de peches Purée de pommes/abricots
Yaourt N/purée de fruits Yaourt N/purée de fruits Fromage blanc/purée frui Yaourt N/purée fruits Yaourt N/purée de fruits
Taboulé Céleri rdpé en vinaigrette Salade de riz nigois (olives émincées) Concombre et mais en vinaigrette Salade de tomates
Escalope de volaille au jus Steak haché de boeuf Filet de hoki au citron Filet de meru & la créme d'épinards

Eminceé de boeuf aux champignons

Poélée de carottes Purée de pommes de terre Macédoine de légumes : i Tortis
Grands Samos Emmental Kiri Harlch)ts platt; dt Espagne Emmental rape
i i i aour ature R i
Fruit de saison . . Fruit . Compote pommes/poires ) leF de. salsc.m
Goliter : Céréales natures Golter : Pain/beurre/confiture Banane Golter : Biscuit petit beurre

Compote/lait Pain au lait/fruit/lait Pain/vache qui rit/fruit Yaourt a boire/banane
23/07/2018 24/07/2018 25/07/2018 26/07/2018 27/07/2018
Escalope de volaille Filet de poisson Sauté d'agneau Steak haché de boeuf Filet de hoki
Bébé Purée de PDT et épinards Purée de PDT et carottes Purée de PDT et courgettes ~ Purée de PDT et haricots verts Purée de PDT et potiron
ches Carré frais Chanteneige Yaourt Nature Vaf:he qui _“t Yaourt Nature
Purée de pommes/bananes Purée de péches Purée de pommes Purée de poires Purée de pommes/pruneaux
Yaourt N/purée de fruits Yaourt N/Puree de fruits Fromage blanc/purée frui Yaourt N/purée de fruits Yaourt N/purée de fruits
Salade de haricots verts Melon Concombre et mais Pastéque Tomate vinaigrette
Escalope de volaille au jus Filet de paisson a la provengale Sauté d'agneau Steak haché de boeuf Filet de hoki & la creme moutarde
d Frites au four Riz Purée de PDT Pommes de terre persillées Carcttes persillées
Grands Carré frais Chanteneige uree ae _Et courgettes Coulommiers Yaourt Nature
Fruit de saison Purde de péches Brie Fruit de saison Banane
Golter : pain d'épices Goliter : Pain/beurre/chocolat Fruit de saison Golter : Pain au lait/chocolat Golter : Painffromage

Gouter Beurre/fruit/Lait

Cereales/lait/fruit Fruit/lait Jus de fruits 100% pur ju
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